
The human heart 

beats more than 

2.5 billion times 

in the average 

lifetime.
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Your heart may beat faster when 

you're excited and could slow down 

when you're relaxed, but in most 

cases, it tends to keep a regular pace. 

In fact, most human hearts beat an 

average of 60 to 70 times per minute 

and 100,000 times per day. That's 

about 35 million times a year, and 

more than 2.5 billion times during an 

average lifetime, according to PBS.

www.bestlifeonline.com



หวัใจของคุณจะเต้นเร็วขึน้เมือ่คุณรู้สึกตืน่เต้นและจะเต้นช้าลงเมือ่คุณ
ผ่อนคลาย แต่ส่วนใหญ่หวัใจมกัจะเต้นในจงัหวะปกต ิ จากข้อมูล
ของ PBS หวัใจของมนุษยจ์ะเต้นเฉลีย่ 60 – 70 ครัง้ต่อนาท ี
หรอื 100,000 ครัง้ตอ่วนั นั่นเทา่กบัประมาณ 35 ล้านครัง้ตอ่ปี 
หรอืมากกวา่ 2,500 ลา้นครัง้ในช่วงชวีติหน่ึง 

หวัใจของคนเราจะเต้นมากกวา่ 2,500 ลา้นครัง้ในช่วงชวีติหน่ึง



Vocabularies



Beat  (v.) = (ชพีจร) เตน้เป็นจงัหวะ

Meaning: To make, or cause sth to make, a regular sound or movement 

Example: She is alive. Her heart is still beating.

เธอยงัไม่ตาย หวัใจเธอยงัเตน้อยู่



Excited (adj.) = ตืน่เตน้ ดใีจ

Meaning: Feeling very happy and enthusiastic:

Example: I was excited that he was coming to visit.

ฉนัดใีจมากทีเ่ขาจะมาเยีย่ม



Average (n.) = คา่เฉลีย่

Meaning: The result you get by adding two or more amounts together and 

dividing the total by the number of amounts

Example: Prices have risen by an average of four percent over the past year.

ราคาสูงขึน้เฉลีย่รอ้ยละ 4 จากปีทีแ่ลว้



Lifetime (n.) = ตลอดชวีติ ช ัว่ชวีติ

Meaning: The period of time during which someone lives or something exists:

Example: I've only been working here two days, but it seems like a lifetime.

ฉนัเพิง่มาท างานทีน่ี่ไดแ้ค ่2 สปัดาห ์แตรู่ส้กึเหมอืนท ามาเป็นชาตแิลว้
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